Qurense

EA XUNTA
24 DE GALICIA

MENU DO 5 AO 10 DE MARZO DE 2023

CENTRO RESIDENCIAL
DOCENTE DE
OURENSE

CAFE C/LEITE CAFE C/LEITE CAFE C/LEITE CAFE C/LEITE CAFE C/LEITE
OU CACAO(7) OU CACAO(7) OU CACAO(7) OU CACAO(7) OU CACAO(7)
PAN / MANTEIGA PAN PAN / MANTEIGA PAN PAN /
MARMELADA | ZUME E FROITA MARMELADA ZUME E FROITA MANTEIGA
FROITA(1/6/8) (1) FROITA(1/6/8) (1) MARMELADA
GALLETAS(1/6/7/1 | CEREAIS(]) MADALENAS CEREAIS(/) FROITA(1/6/8)
1/12) (1/3/6/7/8/11) TOSTAS(1/6/8)
CREMA DE ESPINACAS BROCOLI LENTELLAS REPOLO C/OVO
CABACINA, ALLO | C/GARAVANZOS C/PATACAS E COCIDO(3)
PORRO E ALLADA (7) ]
CENORIA " FILETE DE POLO A | ARROZ C/LURAS
. ALBONDEGAS ESPIRALES PRANCHA E AMEIXAS
MACARRONS C/ARROZ GUISADAS C/ENSALADA (2,14)
BOLONESA (/) C/CARNE(/)
FROITA IOGUR(7) FROITA ARROZ C/LEITE(7) FROITA
SALCHICHON MORTADELA NOCILLA(7) XAMON SERRANO
OU FROITA OU FROITA OU FROITA OU FROITA
ENSALADA CALDO DE ENSALADA REVOLTO CREMA DE
MIXTA(3,4) XUDIAS COMPLETA 3,4) VERDURAS(3) CENORIA
LOMBO ADOBADO PESCADA LOMBO ASADO BACALAO A SANDWICH
C/PATACAS ROMANA C/PATACAS PORTUGUESA(4) VEXETAL(1,3,4)
FRITIDAS C/ENSALADA(/,3) COCIDAS
FROITA IOGUR(7) FROITA IOGUR(7) FROITA

ALERXENOS: 1 GLUTE 2 CRUSTACEOS 3 OVO 4 PEIXE 5 CACAHUETES 6 SOIA 7 LACTEOS 8 FROITOS SECOS 9 APIO 10 MOSTAZA

11 SESAMO 12 SULFITOS 13 ALTRAMUZ 14 MOLUSCOS



