
 
LUNS 09/11/26 MARTES 10/11/26 

 CAFÉ CON LEITE (2) OU CACAO (1)  CAFÉ CON LEITE (2) OU CACAO (1) OU IOGUR (2) 
ALMORZO PAN (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12) CON 

MANTEIGA (2) E MARMELADA OU 
BOLACHAS (1, 2, 9, 10 e 14)  

PAN (1, 2, 3, 7, 9, 10 e 12) CON MANTEIGA (2) E 
MARMELADA OU BOLACHAS (1, 2, 9, 10 e 14) 

 FIAMBRE (2, 10 e 14) FIAMBRE (2, 10 e 14) 
 FROITA FROITA 
   

XANTAR BUFFET DE ENSALADAS (14) BUFFET DE ENSALADAS (14) 

 LENTELLAS CON CHOURIZO (1) ACELGAS ESPARRAGADAS CON OVO (3) 

 VERDURAS SALTEADAS GRELLADO DE TOMATE NATURAL E QUEIXO (2 e 3) 
 PAVO Á PRANCHA (2, 10 e 14) LOMBO ADOUBADO Á PRANCHA (2, 10 e 14) 

 LIMANDA REBOZADA (1, 3, 4, 5 e 6) XARDA Á PRANCHA (4, 5 e 6) 

 
ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE (14) COUS COUS DE VERDURAS (1, 3, 10 e 12) 

 PATACAS ASADAS CHAMPIÑÓNS SALTEADOS 
 IOGUR (2) OU FROITA IOGUR (2) OU FROITA 
   

MERENDA BOCADILLO DE CHOURIZO (1, 2, 3, 7, 9, 
10, 12 e 14) OU FROITA 

 

   
CEA ASIAN TASTE (arroz, champiñóns, 

leituga, tomate,  e cebola tenra)   

 CREMA DE ALLO PORRO  

 ESCALOPE (1 e 3)  
 TORTILLA DE CABACIÑA (3)  

 PATACAS COCIDAS  
 ENSALADA (14)  
 IOGUR (2) OU FROITA  

 


