IOGUR (2) OU FROITA

IOGUR (2) OU FROITA

IOGUR (2) OU FROITA

IOGUR (2) OU FROITA

% B XUNTA | caTro sesosnci
Chnrs i8¢d DE GALICIA | ourense
MENU DO 1 AO 7 DE DECEMBRO 2025
DOMINGO LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

CAFE CONLEITE (2) OU | CAFECONLEITE (2)0U | CAFECONLEIE(2)OU | CAFECONLEIE(2)OU | CAFE CON LEITE (2)OU
A CACAO (1) CACAO (1) OU I0GUR (2) CACAO (1) CACAO (1) OU I0GUR (2) CACAO (1)
L PAN(1,2,3,7,9,10e12) | PAN(1,2,3,7,9,10e 12)
M PAN(1,2,3,7,9,10e12) | PAN(1,2,3,7,9,10€ 12) CON MANTEIGA (2) E CON MANTEIGA (2) E
o CON MANTEIGA (2) E CONMANTEIGA(2)E | PAN(1,2,3,7,9,10€ 12) MARMELADA OU MARMELADA OU
o MARMELADA OU MARMELADA OU CONMANTEIGA (2) E  [BOLACHAS (1, 2,9, 10 e 14)| BOLACHAS (1, 2,9, 10 ¢ 14)
7 BOLACHAS (1, 2,9, 10 e 14)| BOLACHAS (1, 2,9, 10 e 14) MARMELADA OU CEREAIS (1) OU CEREAIS (1)
o FIAMBRE (2, 10 & 14) FIAMBRE (2, 10 & 14) FIAMBRE (2, 10 & 14) FIAMBRE (2, 10 & 14) FIAMBRE (2, 10 & 14)

FROITA FROITA FROITA ZUME OU FROITA ZUME OU FROITA
ESPIRAIS A NAPOLITANA (1,
X CREMA DE CABAZA 3,10312) CALDO DE XUDIAS PISTO DE VERDURAS | SOPA DE AVE (1,3, 10 € 12)
A POLOAOALLINOCON | HAMBURGUESAMIXTAA | RAGOUT DE TENREIRA
N CARNE GUISADACON | LOMBO A PRANCHA CON [COUS COUS DE VERDURAS| PRANCHA CON QUEIXOE |  ASADA CON PATACAS
T VERDURAS PATACAS FRITAS (1,3,10€ 12) PATACAS PANADEIRA (2) ASADAS (14)
A
R
IOGUR (2) OU FROITA IOGUR (2) OU FROITA IOGUR (2) OU FROITA IOGUR (2) OU FROITA IOGUR (2) OU FROITA
M
E
R BOCADILLO DE CHOURIZO |  BOCADILLO DE XAMON BOCADILLO DE BOCADILLO DE QUEIXO (1,
E (1,2,3,7,9, 10,12 e 14) OU| COCIDO (1,2,3,7,9,10¢ | SALCHICHON (1,2,3,7,9,|  2,3,7,9,10e12)0U
N FROITA 12) OU FROITA 10 e 12) OU FROITA FROITA
D
A
SOPA DE FIDEOS (1, 3, 10

c CHICHAROS SALTEADOS 12) ARROZ TRES DELICIAS (6) [ CREMA DE VERDURAS
: o FILETE DE POLO A XARDA EN SALSA DE ,
A SALMON A SIDRACON | PRANCHA CON ENSALADA | TOMATE CON PATACAS (4, | 0VOS A PRANCHA CON

ENSALADA (4, 5, 6 € 14) (14) 5¢6) ARROZ E TOMATE (3)

1 GLUTEN

2 LECHE

3 HUEVO

4 PESCADO

5 MOLUSCOS

6 CRUSTACEOS

7 FRUTOS CASCARA

8 CACAHUETE

9 SESAMO
10 SOJA

11 ALTRAMUCES

12 MOSTAZA

13 APIO

14 OXIDO DE AZUFRE/SULFITOS
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