Qurense

ER XUNTA
24 DE GALICIA

OURENSE

MENU DO 10 AO 15 DE DECEMBRO DE 2023

CENTRO RESIDENCIAL
DOCENTE DE

| [ pomneo [ wNs | MARTES [  MERCORES |  XOvEs |  VENRES |

CAFE C/LEITE CAFE C/LEITE CAFE C/LEITE CAFE C/LEITE | CAFE C/LEITE
OU CACAO(7) OU CACAO(7) OU CACAO(7) OU CACAO(7) | OU CACAO(7)
PAN / MANTEIGA PAN PAN / MANTEIGA PAN PAN/
MARMELADA | ZUMEE FROITA | MARMELADA ZUME E FROITA | MANTEIGA
FROITA(1/6/S) () FROITA(1/6/S) (1) MARMELADA
GALLETAS(1/6/7/11/1 |  CEREAIS(]) MADALENAS CEREAIS(/) FROITA(1/6/8)
2) 3/6/7/8/11) : TOSTAS(1/6/8)
LENTELLAS CALDODE | BROCOLI C/BACON | MENU DE NADAL | SALTEADO DE
XUDIAS EN SALSA DE ; VERDURAS
’ , e SALPICON (3.4.14) ,
PESCADA A MACARRONS FIDEUA
k. POLO EN SALSA TENREIRA ASADA
GAI(;I;IGA BOLONESA (1) O A RNICION C/POLO()
COCIDAS .
TURRON (1,3,7.8) IOGUR (7)
IOGUR (7) FROITA T
. XAMON
PAVO (1,6) SALCHICHON(/.6)| CHOCOLATE(7) SERRANO(/.6)
OU FROITA OU FROITA OU FROITA
, OU FROITA
SANDWICH OvOS ENSALADA CHICHAROS CREMA DE
VEXETAL(1,3) | GRATINADOS (3,7) | COMPLETA (3.4) C/XAMON CABAZA
CANELONS DE ARROZ GUISO TORTILLA PAELLA
ATUN C/CARNE DE PEIXE C/ENSALADA (3.7) MIXTA
(1,2,4,6,7,14) (4,14) (4,14)
IOGUR (7)
FROITA FROITA IOGUR (7) FROITA

ALERXENOS: 1 GLUTE 2 CRUSTACEOS 3 OVO 4 PEIXE 5 CACAHUETES 6 SOIA 7 LACTEOS 8 FROITOS SECOS 9 APIO 10 MOSTAZA
11 SESAMO 12 SULFITOS 13 ALTRAMUZ 14 MOLUSCOS




