{ )

CENTRO RESIDENCIAL
DOCENTE Dt
OURENSH

7 1L\ EA XUNTA
Ouras R DE GALICIA

MENU DO 16 AO 21 DE NOVEMBRO DE 2025

CAFE C/LEITE CAFE C/LEITE CAFE C/LEITE CAFE C/LEITE CAFE C/LEITE
OU CACAO(7) OU CACAO(7) OU CACAO(7) OU CACAO(7) OU CACAO(7)
PAN / MANTEIGA PAN PAN / MANTEIGA PAN PAN / MANTEIGA
MARMELADA ZUME E FROITA MARMELADA ZUME E FROITA | MARMELADA
FROITA(1/6/8) (1) FROITA(1/6/8) (1) FROITA(1/6/8)
GALLETAS(1/6/7/11/ CEREAIS(1) MADALENAS CEREAIS(/) TOSTAS(1/6/8)
12) (1/3/6/7/8/11)
LENTELLAS XUDIAS SOPA CALDO COLIFLOR
C/OVO (3) VERDURAS GALEGO C/TOMATE E
PESCADA QUEIXO
ROMANA PASTA TORTILLA POLO GUISADO )
C/ENSALADA (1,3.4) C/CARNE(1,4) C/ENSALADA C/PATACAS E FIDEUA
VERDURAS DE POLO
FROITA IOGUR (7) FROITA IOGUR (7) FROITA
CHOURIZO (1,6) XAMON PAVO(],6)
OU FROITA SERRANO(/,6) OU %%CFIE{)‘;‘T? OU FROITA
FROITA
ENSALADA CREMA ENSALADA SALTEADO DE CREMA DE
VARIADA(],3,4) DE CABAZA CESAR CHAMPINONS E VERDURAS
VERDURAS
PALOMETA EN .
MILANESA ARROZ T XAMON ASADO ARROZ
PATACAS (1,3) 3 DELICIAS(3) s o C/PATACAS C/RAPE E
(4,12) COCIDAS (12) AMEIXAS (2)
IOGUR(7)
FROITA RO IOGUR(7) FROITA

ALERXENOS: 1 GLUTE 2 CRUSTACEOS 3 OVO 4 PEIXE 5 CACAHUETES 6 SOIA 7 LACTEOS 8 FROITOS SECOS 9 APIO 10 MOSTAZA
11 SESAMO 12 SULFITOS 13 ALTRAMUZ 14 MOLUSCOS




