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Este plan contén as pautas de actuacion para a defeccion, xestion e comunicacidn dos casos
sospeilosos, casos confirmados e confaclos estreifos ou casuais de nsco de contaxio para
Cowvid-19 gue se poidan presentar no centro nos dishintos e mais probables escenanos previstos
dentro da complexidade das caracteristicas e actividade do centro

Esle plan debe ser lido por completo & ao delale para garanlir o seu correclo entendemento e
aplicacidn. En caso de dibidas debera consultarse co Equipo COVID dao centro
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A)Traballadores/as

1. Casos sospeitosos (sinfomaticos).

Todas as persoas vinculadas ao cenifro gue presenten sintomas compatibles coa Cowid-19

(alomenss un) terdn a consideracion de caso sospeiloss & deberan usar de maneira inmediata
mascara, cirdrxica ou FFP2 . & extremar as medidas de
prevencion 3

no seu posto de traballo
debera poferse en contacio co seu
medico de atencidn pnmaria de referencia ou PAC de garda para que valore o caso, facilite
instrucidng &, de ser préciso, realice as xestidns laborais perinentes
. En caso de presentar sintomatoloxia de gravidade
ou dificultade respiratona porase directamente en contacto co 061

& persoa traballadora sintomatica

2. Casos positivos [INNSEESIINEISINES.

Todas az persoas wvinculadas ao centro, atdpense ou non nel, deberan comunicar ao Equipo
COVID, preferentemente ao meédico, se resullan postivas para Cowvid-19. Esta comunicacion
debera realizarse a8 maior brevidade, de ser posible no propio dia e sempre dentro das 24h
seguintes a recibir dita confirmacién, O Eguipe COVID realizara a comunicacion do caso as
autoridades sanitarias 4 maior brevidade posible.

Deberan usar de maneira inmediata e obrigatoria mascara cirirxica ou FFP2 [
e extremar medidas de prevencidn. Asl mesmo, deberan facilitar os datos daguelas perzsoas
vinculadas ao cenlro coas que puidese ter manbdo contacto estreto de nsco

3. Contactos cun caso positivo.

Todas as persoas vinculadas ao centro, atdpense ou non nel, deberan comunicar ao Equipo
COVID, preferantemente ao médico, se tefen a certeza ou a sospeita de ter manbdo contacto
estreito cunha persoa que resultase positiva para Cowvid-19, especialmente se se trata dunha
persoa do seu nicleo de convivencia familiar, Esta comunicacidn debera realizarse a maior
brevidade, de ser posible no propio dia e sempre dentro das 24h seguintes a ter cofiecemanto
desta circunstancia.

Ceberan usar de maneira inmediata mascara, cirdrxica ou FFP2
- e extremar medidas de prevencign

, especialmente do uso correcto e continuado da mascara e evitando permanecer en
espazos pechados sen ventilar.
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B)Residentes e colabores/as bolseiros/as

1. Xestion de casos sospeitosos (sintomdticos).

As persoas que presenten sintomas compatioles coa Covid-19 (alomenos un) teran a
consideracion de caso sospeitoso e deberan usar de maneira inmediata méascara,
cirurzica ou FFP2 [N = =<tremar as medidas de prevencion

Ante a presencia de sintomas cando ola residente se atope NO DOMICILIO debebera
ponerse en contacto co sew medico de atencion primaria de referencia ou co PAC de garda
para que valoren o caso, facilite instrucidns e, de ser preciso, realice as xestions sanitarias

pertinentes. En caso de presentar sintomatoloxia de gravidade ou dificultade respiratoria porase
directamente en contacto co 061.

De recomendarse illamento preventivo [N - oo tanto non acudir ac

centro de estudos nin ao centro residencial, isto deberd ser comunicado a ambos centros a
maior bravidade posible, de ser posible no propic dia @ sempre dentro das 24h seguintes a
recibir ditas indicacions, e sera preciso gportar un xustificante médico. Estas ausencias seran
debidamente rexisiradas e supervisadas periodicamente polo Equipo COVID efou o equipo
docente do centro. Se asta comunicacion se realizasa a un do equipo docente efou directivo este
debera comunicalo o antes posible ao Equipo COVID, preferentemente ao médico. Ademais,
cando unha persoa residente comunique ao persoal docente e'ou directive gque par maotivos de
salde non Sse& INcorporard aoc centro, especialmente se& non facilita informacion  efou
documentacion gue permita descarar a sospeita de Covid-19, este debera informar o antes
posible ao Equipo COVID, preferentemente aoc médico, para que, se o estima oportuno baixo
criterio sanitario, se pofia en contacto coa persoa residente para cofiecer e valorar o seu estado
de saude.

A parsoa afectada

En todo caso, a persoa residente
debera avizar ao médico do ceniro da sua intencion reincorpor e sera e quen decida
sobre a donedade da reincorporacion e cando podera realizarse, podendo indicar que o regraso
sexa en horario de consufta para corroborar o sau estado de saude

Ante o [ - :intcmas cando o/a residente s INCORP
Hﬁ CRD, se a persoa residente marcha r il n

0 procedemento sara 0 mesmo que 3e a deteccidn dos sintomas fose no domicilio.

S€ 05 sinfomas s& presantasen nda n o de estudos debera comunicalo ao persoal
docente para que procedan a actuar segundo o protocolo propio do centro en base a guia comdn
para cenfros educativos non universitarios, podendo desprazarse ao CRD de ser necesario pero
SEMpre previo aviso.

Cando o afectado se atope no centro residencial deberd avisar o antes posible ao Equipo
COVID do centra, preferentemente ao médico para que realice valoracion, ou no seu defecta a
un membro do Equipoe directivo ou, en horario nocturno, ao docente de garda.

De non atoparse o medico ng centro, polo xeral a atencion médica realizarase na seguinte
quenda de traballo & non & necesario ¢ traslado do/a residente a un cuarto de illamento agas que

@_su@ situacion clinica asi o aconsells para o seu propio benestar (vomitos, necesidade de

repouso en cama...). O persoal directivo presente ou o persoal docente de garda procedera a

i
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facilitar ao afectado unha mascara cirdrxica no caso de que estea a usar unha hixénica. En
horario diurmo a comunicacidon co médico do centro [l realizarse de maneira inmediata [

, preferentemente mediante chamada ou mensaxe telefdnica. En
horano nocturno a8 comunicacion podera ser inmediata, en funcion dos crterios recolidos no
protocolo do centro para a atencidn de urxencias médicas segundo a gravidade do cadro, ou en
diferido mediante mensaxe telefénica. En ambos casos evitarase o uso do correo-e. En caso de
presentar sintomatoloxia de gravidade, valorada segundo dito protocolo do centro, de ser
necesario o persoal directivo presente ou o persoal docente de garda porase directamente en
contacto co 061. En caso de precisar traslado a un centra médico debera realizarse segundo o
disposto no protocolo do centro para a atencion de urkencias medicas.

Cando unha persoa residente comunique ao persoal docente efow directivo que marcha do
centro por molvos de saude, especialmente se non facilita informacion efou documentacidn gue
permita descartar a sospeita de Covid-19, este deberd informar o antes posible ac Equipo
COVID, preferentemente ao meédico, para que, s o estima oportuno baixo criterio sanitario, se
pofa en contacto coa persoa residente para cofecer e valorar o seu estado de salde.

Mo caso de ausencia do médice do centro, en horario diurno debera indicarse of/a residente que

se desprace ao Centro de saude de referencia para a sla valoracion & non serd acompanfado en
ningun caso por persoal do centro, debendo no caso de ser menor de idade facerse responsable
0 22U painaiftitor. En horano nocturno, de non precisarse atencion meédica inmediata polo cadro,
debera agardarse ao dia seguinte para solicitar atencion no Centro de salde de referencia, non
debendo acudir ao PAC nin Urkencias agas casos de gravidade.

A persoa afectada ra permanecer no CRD baixo criterio do médico do centro [N
De recomendarss illamanto
revaninvg podera regresar ao CRD cando asi lo indigue o medico do

centro. En todo caso, a persoa residente debera gvisar a0 médico do centro da sua intencion de
reincorporarse & sera el guen decida sobre a idoneidade da reincorporacidn @ cando podera
realizarse, podendo indicar gue o regreso sexa en horario de consulta para corroborar o seu
es5lado de saude

2. Xestion de casos positivos NSNS

ra Cowd-19

deberan comunicar ao Equips COVID do centro, preferentemente
ac médica, este resultado a maior brevidade posible (52 esta no cenlro, inmediatamente, e s8

esla no domicilio, de ser posible no propio dia & sempre denfro das 24h seguintes a recibir dita
confirmacion); asi como m. O Equipo

COVID realizard a comunicacidn do caso as autoridades sanitarias @ maior brevidade posible.

Deberan usar de maneira inmediata e obrigatoria mascara cirirxica ou FFP2 [[INEEEEE
& extreamar meddas de prevencion. Asi mesmo, debera facilitar os datos daquelas persoas
vinculadas ao centro coas que puidese ter mantido contacto estreito de risco.
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3. Xestion de contactos cun caso posifivo.

As persoas que tefian a certeza ou a sospeita de ter manhido contacto astreito cunha parsoa gue
resultazse positiva para Covid-19, especialmente se se trata dunha persoa do seuw nucleo de
convivencia familiar, deberan comunicar esta situacidon 4 maior brevidade, de ser posible no
propic dia e sempre dentro das 24h seguintes a ter cofiecemento desta circunstancia,

Deberan usar de maneira inmediata mascara cirirxica ou FFP2 [N
B - extremar medidas de prevencion
Fodearan incorporarse ou permanecer no centra, mais dabearan an lodo momento extremar as

medidas de prevencign, especialmente en Zonas de uso comln como ximnasio, sala de xogos
ou cineférum; a interaccion social con outros residentes fora do grupo

de convivencia estable sen mascara, ainda que s& mantivese distancia interpersoal de

seguridade. Deberan realizar estreita vixilancia da aparicion de sintomas compatibles coa
Covid-19 ﬂ r

4. Medidas de prevencion nos cuartos de illamento

Cando estean ocupados deberan sinalizarse, por parte do persoal gue acompaile a persoa
Pty

como zona de risco cos indicadores dispofiibles na porta para esta fin, quedando polo tanto
resirinXida o acceso a aeles 50 ao parsoal estntamente nacasano.

A persoa illada

Evitarase a entrada nos cuartos agds para o imprescindible e farase sempre durante o menor
osible. ewiiando tocar obxeclos e,

a interaccion debera facerse

obrigatoria a hixienizacién das mans

mantendo a maxima distancia de seguridade posible

antes e despois de enfrar na zona de illamento

Para a entrega de obxectos farase deixandoos 4 disposicion da persoa illada na zona enfronte
da porta sinahzada para tal fin & sera a persoa illada a que saira do cuarto a recallalos unha vez
se retire o persoal que os camexe. Os utiles cos que se sirva a comida no cuarto de illameanto
seran desbotables na medida do posible, debendo ser depositados na papeleira do cuarto unha
vez remate o seu uso, Agueles que non sexan desbotables deberan permanecer no cuarto para
que se proceda a sua impeza unha vez gquede baleiro, Evitarase, na medida do posible, a
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redir ario de obxectos usados pola illada, que deberan quedar nel ata que se
proceda & sua limpeza unha vez o abandone, agas os que sexan da sUa propiedade & que
debera levar en todo caso consigo para o domicilio.

Ademais, a persoa residente debera deixar a 3 do cuarto aberta ao marchar do cuaro,

Antes de abandonar o cuarto de maneira definitiva a persoa residente debera introducir toda
a roupa de cama usada nunha bolsa plastica grande que pechara e deixara [[Jcorredor. Esta

bolsa sera regsta inlcl ﬁrsual de Iimﬁa Inin de cada estancia no cuarto de illamento, [

Unha vez o cuarto gquede baleiro de maneira definitiva realizarase a debida ventilacion do
espazo durante 15 a 30 minutos @ posteriormenta unha impeza minuciosa pero para a que, por
non eéstar xa ocupada, Non & preciso o uso de equipo de proteccion individual especifico, mais si
un exhaustivo cumprimento das medidas de higiene individual. Esta limpeza debera realizarse
sempre facendo uso de luvas desbotables trala finalizacion da limpeza. Unha vez a limpeza
estea rematada o persoal de mpeza debera repofier a bolsa de plastico para a roupa de cama &
retirgr a sinaglizacion de zona de risco. Ademais, debera deixar constancia no libro de rexistra de
impeza da realizacidén desta tarefa. Mo tocante ao cambio de roupa de cama, realizarase trala
ventilacidn e limpeza definitiva do cuarto. O lavado posterior da roupa de cama debera levarse a
cabo extremando as precaucions xerais na sua manipulacién, especialmente usando luvas
desbotables trala finalizacidn da retirada. evitando sacudidas e realizando a carretaxe dentro
dunha bolsa pechada.

5. Comunicacion dos casos

Cando sexa detectado un caso positive dunha persoa residents, colaborada bolseira ou
traballadora do centro, este debera ser comunicado a5 autoridades pertinentes. Mon se
comunicaran os contactos agas que. de maneira excepcional, asi o indiguen as autoridades
sanitarias. Os test diagndsticos realizados polo médico do centro seran comunicados ao centro
de salde de referencia para o seu rexistra,

Cando o Equipo COVID tefia constancia dun caso positivo entre as persoas residentas ou
traballadoras elaborara, preferentemente o meédico, unha listaxe de contactos estreitos
vinculados ao centro residencial en base a informacion facilitada de maneira obrigatoria pola
persoa residente afectada asi como dos datos organizativos do centro e, de ser o caso, da
informacion facilitada por outras persoas residentes ou polo persoal docente que poida dispofier
de datos ao respecto. Os datos dos contactos non seran notificados pero servirdn para manter
vixilancia do posible volume de extension de posibles gromaos.

Ademais, o Egquipo COVID, preferentemente o médico, informarad as persoas residentes
sospeitosas por contacto cun caso positive no centro da sua condicion como tal e das
medidas a adoptar segundo as indicaciéns recollidas previamente

6. Algoritmos de acfuacion

A continuacion facilitanse, a modo de resumo deste plan, os tres algoritmos de xestion dos casos
ante os distintos escenanos posibles para as persoas residentes. A sua finalidade & ser un medio
de consulta rapida no momento realizar as actuacions asi como de servir para o repaso
pencdico a modo de recordatorio das pautas a sequir, mais en caso de dibida debe recormerse
ao contido completo do plan para mais detalles e aclaracions,
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Ourense. |

O Eguipo COVID do CRD de Ourense.

O médica: Alberfo Femander Marfinez

A Xefa de Residencias: Maria Eugenia Basanfa Leitdn.



